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« Ma par la foi, se sachant conduit par I'Esprit du
Seigneur qui remplit 'univers, le Peuple de Dieu
s’efforce de discerner dans les événements, les
exigences et les requétes de notre temps, auxquels
il participe avec les autres hommes, quels sont les
signes véritables de la présence ou du dessein de Dieu.
La foi, en effet, éclaire toutes choses d’une lumiére
nouvelle et nous fait connaitre la volonté divine sur la
vocation intégrale de 'homme, orientant ainsi l'esprit
vers des solutions pleinement humaines. »

(Concile Vatican Il, Constitution pastorale Gaudium
et spes, 7 décembre 1965, n° 11)
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PRESENTATION

Présentation

« Quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis
la, au milieu d’eux. » (Mt 18, 20)

Cette parole de Jésus est le fondement de la réunion
d'équipe appelée Rencontre avec le Christ que nous
vivons au sein de Regnum Christi. Par cet essai, nous
voulons faire connaitre la portée de la Rencontre
avec le Christ. C'est un moyen par lequel Jésus-
Christ, apbtre du Regne, entre plus profondément
dans notre vie personnelle et notre vie d'équipe ou
de communauté et rend son mystere présent en nous
et par nous.

Au sein de Regnum Christi, différentes actions
promeuvent I'expérience de la Rencontre avec le
Christ. Dans presque toutes les parties du monde,
des efforts sont mis en ceuvre pour la redécouvrir
et relancer une expérience fructueuse. Elle a été
abandonnée en certains endroits ou est vécue de
maniere routiniere, soit en raison d'un manque de
connaissances, soit en raison d'un certain formalisme
dans son application.

Avec ce document, nous cherchons a promouvoir
une expérience renouvelée de la Rencontre avec
le Christ, en approfondissant son essence et en
offrant des principes qui permettent de l'adapter
aux circonstances des équipes. Pour atteindre ce
but, nous développerons les themes suivants : la
place de cette activité dans la vie de Regnum Christi,
son évolution historique et sa relation avec le
charisme ; le développement des fondements
bibliques ; la dynamique interne de la Rencontre avec
le Christ et la signification de ses différentes parties.
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Tout renouveau passe par un retour aux origines, la
source. C'est pourquoi nous avons voulu consacrer
une large part tant au chapitre sur I'évolution
historique et la relation avec le charisme qu'au
fondement théologique et biblique de cette activité
spirituelle, apostolique et formatrice. A travers ces
chapitres, le sens profond de la Rencontre avec le
Christ sera développé afin de mieux comprendre sa
dynamique interne et la vivre fructueusement.

Le contenu de cet essai est le résultat d'une réflexion
basée sur le processus de révision des Statuts et sur
les diverses expériences vécues au sein des provinces
ces dernieres années, culminant avec quelques
rencontres en présentiel avec des membres de toutes
les vocations organisées par le Département Vie et
Mission de Regnum Christi.
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La Rencontre avec le Christ dans la vie
de Regnum Christi.

Evolution historique et relation avec
le charisme

L'activité d'équipe, appelée Rencontre avec le Christ,
occupe une place centrale pour les membres de
Regnum Christi. C'est la que nous expérimentons et
vivons les traits caractéristiques de notre spiritualité
et de notre mission. En elle, nous nous retrouvons en
tant qu'apotres appelés, rassemblés et envoyés par le
Christ lui-méme dans le monde et vers les hommes
dans leur réalité concrete d'aujourd’hui.

La Rencontre avec le Christ est une activité
caractéristique de la vie de Regnum Christi qui se
déroule dans un climat spirituel. Elle comprend
deux parties fondamentales : la lecture priante d'un
passage de I'Evangile et le discernement apostolique
de situations actuelles ou d'événements de la vie réelle.
Ainsi, les membres d'une équipe cherchent a nourrir
leur vie spirituelle et apostolique en s'entraidant
sur le chemin de la sainteté, de la formation et de
I'engagement apostolique.

Au contact de la Parole et par une lecture croyante
des événements qui nous entourent, la Rencontre
faconne notre maniere de nous remettre au Christ
et de nous situer face a notre vie, non seulement
personnellement mais aussi en tant que communauté.
Regarder le monde de cette maniére ne nous laisse
pas indifférents. Dans un climat de priere en équipe,
nous écoutons I'Esprit et répondons a ses appels, a
partir de notre propre charisme, avec notre vie et
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nos actions pour faire de ce monde une maison des
enfants de Dieu toujours plus digne (cf. Reglement
intérieur des fideles associés, n° 4).

Développement historique de la Rencontre
avec le Christ

La Rencontre avec le Christ est une réunion d'équipe
qui caractérise la vie de Regnum Christi depuis ses
origines en tant que mouvement apostolique de la fin
des années 1960. Elle fut, un peu plus tard, également
introduite dans les communautés des Légionnaires
du Christ, des consacrées et des laics consacrés. Elle
a été un moyen important pour notre configuration
au Christ apotre, elle a soutenu et dynamisé la vie
d'équipe.

Le premier Manuel de Regnum Christi (1969) encadrait
la Rencontre avec le Christ avec pour objectif de
« faire resplendir la vertu de I'Evangile dans la vie
quotidienne, familiale et sociale » des membres et
expliquait qu'au sein de celle-ci « les membres,
réunis en petits groupes avec des compagnons ou des
amis, examinent les méthodes et les résultats de leur
action apostolique et confrontent leur méthode de vie
quotidienne avec I'Evangile »!

Comme pour les parties de la Rencontre avec le
Christ, les premieres réunions d'équipe de jeunes

1 Par ces phrases, ce Manuel citait Lumen Gentium 35, 1: le Christ
« constitue [les laics] en témoins et les dote du sens de la foi et
de la grace de la parole (cf. Act 2, 17-18 ; Apoc 19, 10) afin que la
vertu de I’'Evangile resplendisse dans la vie quotidienne, familiale et
sociale » ; et il s'inspire également de I'Apostolicam actuositatem,
30 : « Les équipes et les associations de laics, qu’elles visent
I'apostolat ou d’autres buts surnaturels, doivent favoriser avec
soin et assiduité, selon leur but et leur caractére, la formation a
I'apostolat. [...]. Leurs membres revoient, en petites équipes avec
leurs membres et amis, les méthodes et les fruits de leurs efforts
apostoliques et examinent leur méthode de vie quotidienne a la
lumiére de I'Evangile. »
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ont consisté a lire et a réfléchir sur I'Evangile puis
a présenter un théme de formation chrétienne. A la
fin de I'année 1968, la méthodologie de la Révision
de vie? est ajoutée, en plus de la révision de la feuille
d'engagements du Mouvement ; ainsi - comme le
précise le Manuel de Regnum Christi de 1969 - la
Rencontre avec le Christ se structure en réflexion
évangélique, révision des engagements et révision
de la vie, laissant le theme de la formation au Cercle
d'études.

Le Manuel Regnum Christi de 1971 a été complété
par la révision de I'engagement apostolique. Ainsi,
depuis lors, la Rencontre avec le Christ comporte
quatre parties : lecture de I'Evangile et réflexion,
révision des engagements, révision de vie et révision
de I'engagement apostolique. Les présentations des
différentes parties de la Rencontre avec le Christ
dans le Manuel de Regnum Christi de 1990 et dans
le Manuel du Membre de Regnum Christi de 2008
ont été principalement méthodologiques et pratiques.

2 Dans I'Eglise, la méthode de formation et de discernement qui
se déploie dans les trois moments : voir, juger et agir, s'appelle la
Révision de vie. Cette méthode est issue de la Jeunesse Ouvriere
Chrétienne (JOC), un mouvement d’Action catholique spécialisé
pour les jeunes travailleurs, fondé par le prétre belge Joseph-
Léon Cardijn (1882-1967). A l'initiative de Cardijn, la Révision de
vie commence a prendre forme entre 1925 et 1936, en France
et en Belgique, et elle prend sa forme actuelle apres la guerre.
A l'origine, la méthode visait a offrir aux jeunes travailleurs une
méthode simple d'autoformation en tant que chrétiens engagés,
qui, a partir de la foi et de la vie, les aiderait a découvrir leur mission
dans la société, en faisant d'eux des apé6tres dans I'environnement
sécularisé des usines. En Espagne, a partir de 1948, Guillermo
Rovirosa Albet (1897-1964) et le prétre Tomas Malagén (1917-
1984 ; il s'y intégra en 1954) ont complété la Révision de vie par
I'elaboration et l'application d'un plan cyclique de formation pour
les membres de la Fraternité Ouvriere d'action catholique (FOAC),
ce qui a permis aux travailleurs adultes de continuer a pratiquer
cette méthode méme lorsqu'ils n'étaient plus jeunes.
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Dans le processus de renouvellement des Statuts
de Regnum Christi, la Rencontre avec le Christ, ainsi
que les autres éléments de notre tradition, ont été
approfondis et une explication actualisée en a été
donnée dans lI'annexe « La Rencontre avec le Christ,
sa signification et la signification de ses différentes
parties. » (mai 2015).2

Lors du processus de révision, les différentes
assemblées ont reconnu que cette activité avait porté
beaucoup de fruits dans la vie des équipes et des
communautés, theme récurrent dans les assemblées
générales. Les diverses vocations de Regnum Christi
conservent, dans une mesure plus ou moins grande,
la pratique de la Rencontre avec le Christ comme un
moyen de partager les biens de l'esprit et de favoriser
un esprit contemplatif et évangélisateur en tant que
communauté d'apétres. Il ne fait aucun doute que
c'est un moyen approprié pour vivre et partager le
patrimoine charismatique de Regnum Christi.

Le n°15 du Reglement des fidéles associés de Regnum
Christi le présente comme suit :

« La Rencontre avec le Christ est I'axe de la vie de
I'équipe. En cela, les membres laics, en tant que
communauté de foi et a la lumiére de la Parole de
Dieu, examinent leur vie chrétienne, discernent ce
que le Seigneur attend d’eux pour évangéliser la
réalité du monde dans lequel ils vivent, et ils sont

3 La Rencontre avec le Christ. Sa signification et la signification
de ses différentes parties. Annexe 2, dans : REGNUM CHRISTI,
Document de travail. Projet de numéros statutaires des membres du
Ter et du 2e degré, Processus de révision des statuts-Discernement
des membres du Ter et du 2e degré, mai 2015, p. 90-100.
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encouragés dans leur propre suite du Christ et
renforcent leur zéle apostolique. »

Une expression du charisme

Dans la Rencontre avec le Christ, nous célébrons
notre amitié avec Jésus et entre nous et nous nous
réjouissons ensemble d'étre aimés, appelés et
envoyés par lui en tant que communauté d'apotres.
Nous nous nourrissons du pain de sa Parole et du vin
toujours nouveau de l'action de I'Esprit Saint dans
nos coeurs. Nous partageons un regard évangélique
qui discerne les signes de I'action de Dieu au milieu
du monde concret dans lequel nous vivons et nous
partageons surtout « /a joie douce et réconfortante
d’évangéliser »*. Lorsque la Rencontre avec le Christ
est vécue avec spontanéité et confiance, nous
approfondissons les relations d'amitié fraternelle
entre nous et trouvons une force particuliere pour
vivre et proclamer notre foi.

Si nous regardons la Rencontre avec le Christ a travers
le prisme du charisme, nous la découvrons comme
une expérience au sein de laquelle est rendu vivant
le mystere du Christ que nous sommes appelés a
contempler et a vivre, selon le n° 8 des Statuts.
Dans cette activité, c'est Jésus lui-méme qui va a la
rencontre des participants; c'est lui qui les rassemble
en son nom pour leur révéler 'amour de son coeur a
travers la réflexion sur 'Evangile ; il les forme comme
apotres, en les aidant a réaliser un discernement

4 PAUL VI, Exhortation apostolique Evangelii nuntiandi, 8 décembre
1975, n° 80 ; FRANCOIS, Exhortation apostolique Evangelii gaudium,
24 novembre 2013, n° 10.
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apostolique de la réalité dans laquelle ils vivent a
travers le cas de vie qu'ils analysent, et les envoie
collaborer avec lui a I'évangélisation des personnes
et de la société a travers les appels et les réponses
personnelles et collectives qui émergent comme fruit
du discernement.

Le moment méme de la Rencontre est déja une
occasion de rendre présent le Regne du Christ dans
nos coeurs et dans la société (cf. Statuts, 7 et 14).
Lorsque nous nous réunissons dans la foi et I'amour
pour partager sa Parole et les défis que la vie
nous présente, nous éprouvons la consolation et
la certitude qu'il veut et peut effectivement régner
en nous et parmi nous, au milieu des mille et une
exigences de la vie.

La Rencontre fait de nous des contemplatifs et des
évangélisateurs, car nous y voyons Jésus présent
dans sa Parole ainsi que dans nos cceurs, dans
notre prochain et dans le monde. Nous nous laissons
animer par son désir dallumer en nos cceurs le feu
de l'amour du Pere (cf. Statuts, 20). De cette facon,
la Rencontre nous encourage a assumer, a la suite
du Christ, un combat spirituel, a aller a la rencontre
des besoins et des défis de la vie avec créativité et
audace apostolique ainsi que les autres aspects qui
caractérisent le style de dévouement d'un membre
de Regnum Christi (cf. Statuts, 10).

Enfin, la Rencontre integre de maniere naturelle les
cing éléments propres alavie d'un membre de Regnum
Christi : la vie spirituelle, la formation, I'apostolat,
I'accompagnement et la vie d'équipe (cf. Reglement
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des membres laics, 2)°. Elle est ainsi un catalyseur qui
renforce et vivifie notre identité. Dans la Rencontre,
ces cing éléments sont vécus de maniere intégrée et
non comme des domaines étanches.

La Rencontre avec le Christ ne représente pas la
totalité, ni méme I'élément le plus important dans la
vie d'un membre, d'une équipe ou d'une communauté
Regnum Christi mais elle peut étre I'axe autour duquel
tout le reste s'ordonne et s'oriente (cf. Reglement des
membres laics, 15).

5 Bien que les cing éléments soient décrits dans le Reglement pour
les membres laics de Regnum Christi, ils sont en fait communs
aux différentes vocations qui composent notre famille spirituelle.
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PARTIE Il

Théologie de la Rencontre

Lorsque nous parlons de Rencontre avec le Christ, il
est probable que nous ne réalisons pas suffisamment
la vérité profonde et vivifiante qu'elle implique et ce
gu'elle nous révele sur Dieu, sur notre personnalité,
sur notre relation avec lui - a laquelle nous sommes
appelés - et sur notre mission. Dans cette partie,
nous entrons dans la théologie de la Rencontre
pour en redécouvrir le fondement et en renouveler
I'expérience.

Dieu, ami de 'homme

Loriginalité du Dieu de la Révélation est qu'il parle.
Dieu est le sujet de l'acte de la parole. Dans les pays
marqués par le monothéisme, cette affirmation n'est
plus surprenante puisqu'elle est répétée depuis de
nombreux siecles. En réalité, ce n'est pas du tout
trivial. C'est Dieu qui se manifeste a I'homme et qui
se révele. Ceux qui ont découvert que Dieu leur parlait
étaient étonnés. Pour eux, Dieu est soudain passé
du statut d'idée, souvent vague et lointaine, a celui
de personne vivante, réelle et proche. Pour eux, une
rencontre avec Dieu était et reste possible.

Contrairement aux idoles des paiens, le Dieu de la
Bible est le Dieu des vivants, le Dieu d’Abraham, le Dieu
d'Isaac, le Dieu de Jacob (cf. Mt 22, 32). Lui, le Vivant,
n'a pas été fait par des mains humaines, comme ces
autres dieux qui « ont une bouche et ne parlent pas,
des yeux et ne voient pas, des oreilles et n‘entendent

#familleRC | Consacrées « Légionnaires du Christ « Laics consacrés « Laics
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pas, des narines et ne sentent pas. Leurs mains ne
peuvent toucher, leurs pieds ne peuvent marcher,
pas un son ne sort de leur gosier ! » (Ps 113B, 5-7)
Contrairement aux autres dieux, le Dieu d'Israel est
appelé « Dieu des vivants », car sa Parole est capable
de donner la vie. Dix fois dans le récit de la création
de la Genese (Gn 1), Dieu « dit » et immédiatement
quelque chose se produit. Sa Parole est vivante et
efficace (cf. He 4, 12). Il est la source de tout ce qui est.

En outre, cette Parole divine est aussi et surtout une
Parole adressée a quelqu’un, une Parole qui a la
capacité d'atteindre chacun de nous « aujourd’hui »
(cf. Dt 5, 3). La Parole que Dieu nous adresse est la
preuve de la relation qu'il veut établir avec nous. Cette
relation commence au moment de la création. Par le
simple fait de la création, Dieu place I'étre humain
comme un autre que lui-méme devant lui-méme. La
Révélation a donc pour point de départ la relation.
Le Dieu de la Genese est avant tout le Dieu qui, en
créant I'humanité, se place face a un interlocuteur. Il
est le Dieu de la rencontre. D'ailleurs, la solitude n'est-
elle pas le seul élément négatif - « I/ n'est pas bon
que I'homme soit seul » (Gn 2,18) - dans le récit de
la Genese, alors que chaque élément est développé
sept fois sous le signe du bien ?

Ainsi, au-dela de I'histoire d'un peuple, ce qui est
raconté dans la Bible est I'histoire de I'humanité-
avec-Dieu. Lorsque Dieu prononce son nom, il se
présente comme « celui qui est avec ». « Je suis avec
toi. » (Ex 3, 12), a-t-il dit a Moise, lorsque celui-ci
a 0sé lui demander son nom. « Etre avec » est le
beau nom divin. Dans ce nom est contenu le secret
de Dieu et son identité la plus profonde. Le Fils de
Dieu n'a pas d'autre nom que « Emmanuel », que l'on
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traduit par « Dieu-avec-nous » (Mt 1, 23). Des les
premiers moments de la Révélation de Dieu, jusqu’a
sa plénitude dans le Fils, le Pere se présente comme
I'interlocuteur de I'homme, avec lequel il établit
un dialogue.

L'homme, I'ami de Dieu

Cette révélation de Dieu a 'hnomme est, en méme
temps, une révélation de ce qu'est 'homme : un
ami du Dieu vivant. Lhomme n'est plus condamné
a chercher désespérément un Dieu inaccessible. Car
Dieu ne parle pas en secret, ni dans les ténebres, ni
dans le chaos (cf. Is 45, 19). Il n'est pas nécessaire
de chercher sa Parole dans les cieux ou au-dela des
mers, car elle est proche de nous (cf. Dt 30, 12-14).
Le Tout-Autre devient le Tout-Pres. Dieu se rend
accessible en nous adressant sa Parole et en nous
permettant de I'entendre.

La grande tache de I'homme est donc d'apprendre a
écouter : « Ecoute, Israél » (Dt 6, 4). C'est précisément
le plus grand commandement, comme Jésus l'a fait
remarquer un jour a un scribe (cf. Mc 12, 28-30).

Saurons-nous écouter et reconnaitre I'ami qui frappe
a notre porte pour le laisser entrer et diner avec nous
(cf. Ap 3, 20) ? Saurons-nous répondre a l'appel de
Dieu qui nous cherche ? « Adam, ot es-tu ? » (Gn 3,
9), demande Dieu. « Aujourd’hui écouterez-vous sa
parole ? » demande le psalmiste (Ps 94, 7)

Le drame de l'existence humaine commence
précisément lorsque nous nous fermons a une
relation avec Dieu qui nous aime. Lendurcissement
du cceur ou la rigidité de la nuque est une plainte
que Dieu lui-méme ou ses prophetes ont souvent
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adressée a lIsraél (cf. Ex 32, 9 ; Jr 4, 4). Jésus a
également exhorté les foules en leur reprochant leur
manque d'écoute : « Celui qui a des oreilles pour
entendre, qu’il entende ! » (Mc 4, 9)

Cependant, méme si nous fermons nos oreilles,
méme si nous ne l'accueillons pas (cf. Jn 1, 11),
Dieu - qui ne peut pas se renier - sera toujours
a la recherche de I'homme, comme le pére du fils
prodigue qui attend avec impatience le retour de son
fils bien-aimé, comme le bon berger qui se languit
de retrouver sa brebis perdue, ou comme la femme
qui cherche sa piece (cf. Lc 15). Le coeur de Dieu est
troublé tant qu'il ne repose pas en chaque personne
(cf. In 14, 23).

La Rencontre avec le Christ

Le Nouveau Testament fait un pas de plus, un pas
décisif et définitif :

« A bien des reprises et de bien des maniéres,
Dieu, dans le passé€, a parlé a nos peres par les
prophetes; mais a la fin, en ces jours ot nous sommes,
il nous a parlé par son Fils qu’il a établi héritier
de toutes choses et par qui il a créé les mondes.
Rayonnement de la gloire de Dieu, expression
parfaite de son étre, le Fils, qui porte 'univers par sa
parole puissante. » (He 1, 1-3)

Le temps et I'espace atteignent leur point culminant.
Le temps est accompli car, apres les propheétes, le
Pere a parlé par le Fils unique. L'espace est rempli car
le Verbe s'est fait chair. Le Christ résume en son étre
toutes les paroles de I'’Ancien Testament. Il est, dans
sa personne humaine et divine, la Parole ultime qui
nous est adressée par le Pere. Il a lui-méme inauguré
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son ministere public, aprés avoir lu un passage du
livre d'lsaie dans la synagogue de Nazareth, par cette
déclaration : « Aujourd’hui, s'accomplit ce passage de
I’Ecriture que vous venez d’entendre. » (Lc 4, 21)

Si nous lisons la Bible, c'est parce qu'elle nous offre

un chemin vers Jésus-Christ et son message, car -

comme le disait saint Jéréme - « Ignorer les Ecritures,
c’est ignorer le Christ. » Mais l'inverse est également
vrai : connaitre les Ecritures, c'est connaitre le Christ !

« Le Christ brille a travers la lettre de la Bible comme
il a brillé a travers la chair de Jésus. Son rayonnement
illumine toutes les pages du Livre dans lequel Il habite,
comme il a illuminé tous les actes de la vie mortelle de
Jésus. » (Henri de Lubac)

Toutes les Ecritures anciennes convergent d'une
maniere ou d'une autre vers Jésus-Christ, le Messie
d'Israél. C'est I'interprétation croyante des Ecritures
faite par les auteurs du Nouveau Testament. En effet,
le Nouveau Testament, avec ses quatre Evangiles, les
Actes des Apotres, toutes ses épitres et 'Apocalypse,
n'est rien d'autre qu'une relecture et une réécriture de
I'Ancien Testament a la lumiere des événements de
Jésus-Christ. Jésus-Christ est la porte d'entrée des
livres de la Bible.

C'est ainsi que le témoignage par excellence de la
vie et de la doctrine de Jésus est rassemblé dans les
quatre Evangiles, ce qui leur confére une supériorité,
comme le rappelle Dei Verbum (DV, 18). Les paroles
et les actes de Jésus, la prédication du Royaume
accompagnée de signes de puissance, mais surtout sa
mort et sa Résurrection, constituent la source du salut
a laquelle tous les hommes sont invités a recourir. Les
Evangiles constituent donc le témoignage privilégié
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de la Révélation de Dieu par son Fils. La Rencontre
avec le Christ, qui nous appelle a le suivre, est rendue
possible de maniéere particuliere par la lecture, la
méditation et le partage des textes de I'Evangile. La
lecture assidue de la Sainte Ecriture devient ainsi pour
chaque baptisé une occasion de consolider sa propre
vocation chrétienne.

La dimension communautaire de la Rencontre
avec le Christ

La Rencontre avec le Christ est un acte ecclésial car
Jésus-Christ est le Messie du peuple d'Israél et la téte
de I'Eglise en tant que corps composé d'une multitude
de membres. Par sa Parole, Dieu a appelé son peuple
a se rassembler. Par sa Parole, il a donné naissance
a toute I'Eglise. La dimension communautaire fait
partie intégrante de la vie du croyant. Telle a été
I'expérience des disciples sur la route d'Emmaus : ils
ont fait ensemble I'expérience de leur cceur brilant (cf.
Lc 24, 32) lorsque le Christ ressuscité leur a expliqué
les Ecritures (cf. Lc 24, 27). Lorsque deux ou trois sont
réunis au nom du Christ, il est au milieu d'eux (cf. Mt
18, 20). Et c'est d'un seul coeur, tous ensemble, que les
disciples attendent le don de I'Esprit (cf. Ac 1,14 ; 2,1).
De la méme maniéere, I'envoi en mission se fait deux
par deux (cf. Lc 10, 1). Ainsi, ce vivre ensemble, prier
ensemble, évangéliser ensemble est constitutif de la
vie chrétienne.

Or, I'acte privilégié pour grandir dans cette dimension
communautaire autour du Christ est précisément
I'exercice de commenter ensemble la Parole. Comme
les disciples d'Emmaus, nous ne faisons plus
I'expérience d'une rencontre physique et directe avec
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Jésus: «ildisparut a leurs regards » (Lc 24, 31), nous dit
saint Luc. Le moyen privilégié de rencontrer le Christ,
apres son Ascension au ciel, est le texte de la Sainte
Ecriture et le geste de la fraction du Pain. C'est la
double nourriture - la Parole et le Pain - qui configure
'Eglise comme Corps du Christ et qui nous est offerte
a lI'unique Table dans nos assemblées dominicales.
Mais il est bon et recommandé que le rassemblement
autour de la table se prolonge pendant la semaine par
la méditation et le partage commun des Ecritures :

« La vie chrétienne est caractérisée essentiellement
par la rencontre avec Jésus-Christ qui nous appelle
a le suivre. C’est pourquoi le Synode des Evéques a
réaffirmé plusieurs fois lI'importance de la pastorale
dans les communautés chrétiennes comme cadre
dans lequel parcourir un itinéraire personnel et
communautaire par rapport a la Parole de Dieu, de
sorte que celle-ci soit vraiment au fondement de la vie
spirituelle. » (Verbum Domini, 72).

Ainsi, se réunir autour de la Parole de Dieu est un aspect
tres précieux de la vie chrétienne. Jésus lui-méme
nous invite a demeurer en lui, c'est-a-dire a demeurer
dans sa Parole et a la garder : « Si quelqu’un m‘aime, il
gardera ma parole ; mon Pére I'aimera, nous viendrons
vers lui et, chez lui, nous nous ferons une demeure. »
(Jn 14, 23) C'est une demeure réciproque : nous en
eux et eux en nous. La fréquentation habituelle des
Ecritures - qui contiennent la Parole que Dieu nous
adresse - est donc une belle maniere de demeurer
dans lI'amour du Christ.

Enfin, I'aspect communautaire de l'attention portée
a I'Ecriture est d'autant plus important que personne
ne peut s'ériger en unique interprete de celle-ci.
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Personne ne peut épuiser la richesse des multiples
significations de I'Evangile. L'horizon d'interprétation
de la Bible est donc naturellement communautaire, ce
qui nous motive et nous encourage a lire et a méditer
la Parole en groupe.

Missionnaires de la Parole, ap6tres du Regne

Comme dans le cas des disciples sur la route
d'Emmaus, I'expérience de la Parole de Dieu qui
résonne dans notre cceur a le pouvoir de convertir
notre vie, au point de transformer la tristesse en
joie et de faire de nous des disciples missionnaires
de I'Evangile : « A l'instant méme, ils se levérent et
retournerent a Jérusalem. » (Lc 24, 33) Le livre des
Actes des Apbtres est précisément développé selon
la logique de I'annonce de I'Evangile, qui se répand
de Jérusalem a travers la Judée et la Samarie, jusqu’a
atteindre Rome (cf. Ac 1, 8).

Lire et partager ensemble I'Evangile entraine donc
une conséquence directe sur notre maniere d'étre
dans le monde : tout disciple de Jésus-Christ devient
porteur de I'Evangile. La Parole nous met en route, car
elle s'adresse aussi aux autres, a tous les autres. Ainsi,
chaque baptisé devient un messager de la Parole pour
qu'elle soit entendue dans le monde, comme le sel qui
apporte un golt nouveau ou comme la lumiére qui
doit briller pour tous (cf. Mt 5, 13-15). Ayant entendu
la Parole, 'Eglise peut en devenir le héraut :

« Toute I'évangélisation est fondée sur la Parole de
Dieu, écoutée, méditée, vécue, célébrée et témoignée.
La Sainte Ecriture est source de I'évangélisation. Par
conséquent, il faut se former continuellement a I'écoute
de la Parole. 'Eglise n'évangélise pas si elle ne se laisse
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pas continuellement évangéliser. Il est indispensable
que la Parole de Dieu devienne toujours plus le coeur
de toute activité ecclésiale. » (Pape Frangois, Evangelii
gaudium, 174)

En effet, 'annonce missionnaire de la Parole découle
de la nature méme de la foi. LEvangile de Matthieu se
termine par une invitation claire : « Allez ! De toutes
les nations faites des disciples. » (Mt 28, 19) En effet,
toute la vie du disciple missionnaire est transformée
par la Parole qui I'habite et nourrit sa vie :

« En effet, annoncer I'Evangile, ce n'est pas 14 pour moi
un motif de fierté, c’est une nécessité qui s'impose a
moi, Malheur & moi si je n'annongais pas I'Evangile ! »
(1Co 9, 16)

Paul était conscient de la nécessité de collaborer a
la proclamation de la Parole dans le monde afin que
d'autres puissent rencontrer le Dieu révélé. Lorsqu'il
se rendit a Athenes, il s'adressa aux paiens en
disant : « En effet, en me promenant et en observant
vos monuments sacrés, j'ai méme trouvé un autel avec
cette inscription : “Au dieu inconnu.” Or, ce que vous
vénérez sans le connaitre, voila ce que, moi, je viens
vous annoncer. » (Ac 17,23) Car, apres tout, c'est de
cela qu'il s'agit : que d'autres puissent rencontrer le
Pere. La Parole entendue conduit naturellement a
la mission.

Comme saint Paul, chacun de nous est appelé a étre
un relais de la Parole que le Pere adresse au monde
par son Fils. Chacun de nous est appelé a participer
a la mission de la diffusion de la Parole, afin que
d'autres puissent rencontrer le Christ et I'invoquer :

« Or, comment l'invoquer, si on n‘a pas mis sa foi
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Lecture priante de I'Evangile
pour éclairer la vie (premiére
partie de la Rencontre avec
le Christ)

Lecture priante de la vie a la
lumiére de I'Evangile : Révision
de vie (deuxieme partie de la

Rencontre avec le Christ)

Discernement et engagement
apostolique (troisieme partie de

24

la Rencontre avec le Christ)

en lui ? Comment mettre sa foi en lui, si on ne I'a
pas entendu ? Comment entendre si personne ne
proclame ? Comment proclamer sans étre envoyé ?
Il est écrit : Comme ils sont beaux, les pas des
messagers qui annoncent les bonnes nouvelles ! »
(Rm 10, 14-15)

Pour que le Regne du Christ atteigne le coeur des
personnes, il faut des messagers de I'Evangile. La
Parole divine nous a été donnée comme un don pour
éclairer notre vie et celle de tous les hommes. Elle
nous est offerte comme une lampe qui éclaire nos
pas (cf. Ps 119, 105).

Le méme Christ - que nous rencontrons dans la
Parole - nous le trouvons dans notre vie car, par le
mystere de I'Incarnation, il est resté en chacun de
ses freres et a choisi le monde comme le lieu de
sa révélation permanente, c'est la valeur de la vie
quotidienne pour le Regne.

Dieu nous interpelle a partir de la vie du monde et
nous fait confiance : il nous appelle a collaborer avec
lui dans l'ceuvre qu'il accomplit déja et il attend de
nous une réponse engageée.

Méme s'il n'est pas manifeste car il n‘existe pas dans
sa plénitude, le Régne est au milieu de nous ; le blé
et l'ivraie poussent ensemble et il faut donc discerner.
Dieu agit et défie la liberté de I'homme, l'invitant a
collaborer a son plan de salut.
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Dynamique de la Rencontre avec le
Christ

Conditions

Le groupe qui se réunit pour la Rencontre avec le Christ
est une équipe ou une communauté de personnes qui
se reconnaissent comme membres vivants de I'Eglise,
unis entre eux par une fraternité chrétienne, par la
participation au charisme de Regnum Christi et par
une mission partagée au milieu de ce monde qui a
besoin du Christ.

Fraternité chrétienne

La condition fondamentale pour un bon
fonctionnement de la Rencontre et son plus grand
bénéfice réside dans le fait que les personnes réunies
cultivent entre elles une amitié chrétienne. Elles
doivent faire preuve d'une bienveillance et d'une
confiance mutuelle, nécessaires pour s'écouter et
s'exprimer avec sincérité, liberté et charité. L'activité
méme de la Rencontre, vécue dans une atmosphere
cordiale, détendue et joyeuse, devra favoriser et
nourrir cette amitié, expression concrete de la
fraternité chrétienne au sein de Regnum Christi.

C'est pourquoi la Rencontre est fondamentalement
congue pour se dérouler dans un groupe naturel et
stable, tel qu'une équipe ou une communauté.
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Charisme de Regnum Christi

La Rencontre avec le Christ permet d'aider les
participants a incarner et a déployer le charisme
de Regnum Christi. Ce charisme doit animer tout
le déroulement de l'activité, en faisant de celle-
ci une occasion de rencontre vitale, dynamique et
apostolique avec le Christ. Il partage avec nous sa
mission évangélisatrice par amour et attend avec
enthousiasme notre réponse d'amour, créative et
généreuse. Ce qui fera de la Rencontre une expérience
du charisme ne sera pas la dynamique en soi, mais
le fait que les personnes qui y sont réunies pensent,
prient et se projettent a partir du charisme de Regnum
Christi qu'elles partagent.

Mission communautaire

La « vocation chrétienne, par sa nature méme, est
aussi une vocation a l'apostolat. » (Apostolicam
actuositatem, 2) Toute communauté chrétienne,
rassemblée au nom du Christ, est envoyée par lui
dans le monde en mission. L'Eglise est un mystére de
communion missionnaire (cf, Christifideles laici, 32 et
Evangelii gaudium, 23) et, par conséquent, il n'y a pas
de communauté chrétienne qui n‘ait pas de mission
donnée par le Seigneur.

Lorsque nous parlons de mission communautaire,
nous nous référons a la mission d'évangélisation qui
découle de ce que les participants ont en commun
et a laquelle ils se reconnaissent tous appelés. Cette
mission est un horizon partagé qui encadre la vie
quotidienne et apostolique des membres. Dans cette
mission, les diverses initiatives, activités et apostolats
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En définissant clairement

le domaine ou I'horizon
d‘évangélisation de I'équipe ou
de la communauté, les cas de
vie proposés au discernement
lors de la Rencontre seront
significatifs pour leur vie et leur
action évangélisatrice.

des membres de I'équipe ou de la communauté se
rencontreront d'une certaine maniere. Les membres
partagent une mission, méme si leurs apostolats
particuliers ne sont pas forcément les mémes.

Il est utile que I'équipe réfléchisse et parvienne a une
mission communautaire spécifique.

Les différentes parties de la Rencontre
Priere initiale

Se réunir pour vivre la Rencontre avec le Christ
implique un acte de foi : le Seigneur est présent
au milieu de nous et il nous envoie dans le monde
comme communauté d'évangélisation. C'est pourquoi,
nous commencgons cette activité par une priere, en
demandant a I'Esprit Saint d'éclairer notre intelligence,
de stimuler notre volonté et d'enflammer nos coeurs.
Il convient d'ajouter un Ave Maria ou une autre
priere pour invoquer la Vierge Marie, car elle a été
le lieu de rencontre entre Dieu et 'humanité ; c'est
elle qui nous donne Jésus, nous guide vers lui et qui,
en tant que Mére de I'Eglise, prie avec nous dans le
cénacle de notre équipe ou de notre communauté
pour demander une nouvelle Pentecéte. Le gloria
et les invocations propres a Regnum Christi scellent
notre priere en précisant le but de notre vie et de nos
actions : la gloire de Dieu et I'ardeur avec laquelle
nous espérons atteindre ce but, le Regne du Christ
en nous et l'intercession infaillible de Marie.

Apres la priere, I'animateur de la réunion peut présenter
une tres breve introduction, en contextualisant la
réunion au moment spécifique de la vie de l'équipe
ou de la communauté.
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Lecture priante de I'Evangile

Jésus-Christ est la Parole vivante de Dieu. Nous
cherchons & le rencontrer dans I'Evangile pour nous
mettre tous, des le début de la Rencontre, dans une
attitude d'écoute du Seigneur afin que la foi et la
charité guident nos réflexions, ordonnent nos valeurs
et orientent notre discernement.

Le passage de I'Evangile est choisi au bénéfice des
participants, en tenant compte du rythme de l'année
liturgique, du programme de formation de la section
ou de la communauté et des exigences éventuelles
des signes des temps.

Le passage est lu a haute voix et quelques minutes de
silence sont laissées pour une réflexion personnelle
sur ce que Dieu inspire aux personnes présentes a
travers cet Evangile. Les membres partagent ensuite
leurs idées et leurs réflexions en toute simplicité. Enfin,
I'animateur résume les contributions.

A la lumiére de ce qui a été partagé dans cette réflexion
sur I'Evangile, un ou plusieurs membres font une courte
priere spontanée a haute voix. Ainsi s'achéve la lecture
priante de I'Evangile.
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« Pour mener a bien cette
tache, I'Eglise a le devoir, a

tout moment, de scruter les
signes des temps et de les
interpréter a la lumiere de
I'Evangile, de telle sorte qu'elle
puisse répondre, d'une maniére
adaptée a chaque génération,
aux questions éternelles des
hommes sur le sens de la

vie présente et future et sur
leurs relations réciproques.
Ilimporte donc de connaitre

et de comprendre ce monde
dans lequel nous vivons, ses
attentes, ses aspirations, son
caractére souvent dramatique.
Voici, tels qu'on peut les
esquisser, quelques-uns des
traits fondamentaux du monde
actuel. » (Concile Vatican I,
Constitution pastorale Gaudium
et spes, 4).

Le discernement apostolique de la réalité

Atravers les événements de la vie, c'est Dieu lui-méme
qui nous parle et nous appelle a collaborer avec lui,
car il est toujours présent par sa Providence, faisant
grandir son Regne méme la ou il pourrait sembler
absent (cf. Mc 4, 26-29). Il est donc nécessaire de
discerner ou il fait grandir le Regne pour mieux
collaborer avec lui.

C'est pourquoi, apres avoir rencontré le Christ a travers
sa Parole, nous abordons le discernement commun
que le Seigneur attend de nous en tant qu'équipe
ou communauté au milieu des circonstances dans
lesquelles nous vivons. Nous observerons donc la
réalité dans laquelle nous sommes plongés, dans le
désir de découvrir la meilleure fagon d'y mener notre
mission évangélisatrice. Il s'agit d'un discernement
communautaire effectué dans I'écoute de I'Esprit
Saint, par le dialogue entre la foi et la raison et avec
la charité apostolique.®

La question fondamentale qui nous oriente ici
est la suivante : Dieu fait croitre son Regne dans
I'environnement ou nous vivons et donc ou nous
évangélisons, comment pouvons-nous collaborer a
cette croissance ? Comment pouvons-nous soutenir
I'action de Dieu autour de nous ?

6 Rappelons gu'il existe trois niveaux de discernement et que
chacun d'eux a sa propre méthodologie et doit présupposer et
contenir les précédents : le discernement rationnel, le discernement
moral et le discernement spirituel. En outre, en ce qui concerne le
sujet du discernement, il faut distinguer le discernement personnel
et le discernement communautaire. En ce qui concerne l'objet,
la matiere ou le contenu du discernement, on peut parler d'une
multitude de discernements ; ainsi, on appelle discernement
apostolique celui qu'on effectue sur un contenu apostolique.
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Nous effectuons ce discernement apostolique en
deux étapes : d'abord, nous choisissons le cas de vie
et, ensuite, nous l'analysons au moyen de la Révision
de vie'.

1° Choix d'un cas de vie:

Les membres présentent aux autres un fait, un
événement, un cas ou une situation de la vie réelle
qui les interpelle. Parmi les cas présentés, I'un d'eux
est choisi par vote pour le discernement.

Lobjectif est de sélectionner un événement de la
vie réelle qui permette de découvrir le message
de Dieu pour I'équipe ou la communauté dans leur
situation actuelle. Plus le cas est proche de la vie des
membres et de la société dans laquelle ils vivent, plus
il facilitera le discernement apostolique de I'équipe.
Si les membres sont clairs sur la mission qu'ils
partagent, il leur sera plus facile de trouver des cas
ou des événements qui les interpellent de maniere
significative. Limportant est de se laisser interroger
par Dieu qui nous parle a partir de la réalité de notre
vie lorsque nous l'abordons avec foi et avec une
formation chrétienne suffisante.

7 Sur l'origine historique, les principes théologiques et les objectifs
de la méthode de la Révision de vie, voir José Maria RUBIO, Para
vivir la Revision de Vida. Un método para la accion y para la
espiritualidad cristiana, Verbo Divino, Estella (Navarra) 2006. Ce
livre est trés utile pour comprendre et renouveler cette méthode de
discernement. Ses principes et objectifs sont également résumés
dans I'annexe précitée « La Rencontre avec le Christ, sa signification
et la signification de de ses différentes parties » (mai 2015).
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Il est hautement souhaitable
que chacun vienne ala
réunion avec un cas de vie
bien muri a présenter. Cest la
manifestation de l'intérét pour
le fruit de la Rencontre. Il est
méme possible, dans certaines
équipes, que le cas de vie soit
voté avant la Rencontre. Ainsi,
les membres arrivent en sétant
précédemment informés sur

le sujet.

Q

Ces trois moments se produisent
de maniére naturelle dans
la discussion du cas qui ne

doit pas étre interrompue
par des coupures qui isolent
ou brisent la réflexion,

mais dans une dynamique
fluide de conversation et
d'approfondissement.

En réalité, la Révision de vie commence dans la vie
quotidienne des membres lorsqu'ils regardent les
événements et les situations qui les entourent avec
un cceur d'apbtre. C'est cette attitude qui permet
d'arriver a la Rencontre avec des cas bien préparés,
réfléchis, méme quelques jours avant la Rencontre,
pour les proposer au discernement de I'équipe ou de
la communauté.

2° Analyse du cas ou Révision de
vie, qui s'effectue en trois moments
interdépendants : voir, juger, agir.

® \oir

Premierement, nous voulons voir le cas comme Dieu
le voit. Pour un discernement chrétien de la réalité, il
est tout d'abord nécessaire de croire et d'aimer afin
de pouvoir considérer correctement les événements
et les situations en vérité et de se rapprocher de
la maniere de voir de Dieu. Il s'agit d'apprendre a
regarder la vie objectivement et profondément, avec
raison et foi, a contempler la vie et Dieu qui y est
présent.®

Nous devons adopter un regard externe : analyser
pour comprendre les aspects qui nous interrogent
et nous intéressent le plus en tant que croyants et
apotres; unregard interne : chercher a compatir avec
les protagonistes (peut-étre aussi avec nous-mémes),
comprendre pourquoi ils agissent éventuellement
comme ils le font, et un regard dans la profondeur

8 FRANGCOIS, Discours a une délégation de I’Action catholique en
France, 13 janvier 2022 : |l s'agit de « percevoir comment Dieu était
présent a chaque instant ».
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de la foi : observer moralement I'événement a partir
du plan de Dieu, avec ses signes du bien et du mal.

Les questions que nous nous posons sont les
suivantes : que se passe-t-il réellement dans le cas
présenté et que fait Dieu dans le cceur des personnes
impliquées et a travers elles dans la société ? Cela
nous rappelle-t-il d’autres cas similaires ? Pourquoi
cela se produit-il, quelles en sont les causes, quels
signes du bien et du mal y découvrons-nous, quelles
sont les conséquences de ce cas, y sommes-nous
impliqués, de quelle maniére ?

® Juger

Ayant pris conscience de la présence du blé et de
I'ivraie dans le cas de vie choisi (cf. Mt 13, 24-30), nous
discernons alors comment Jésus juge ou interprete
notre présence, notre participation ou notre attitude
face a cet événement et, par conséquent, comprendre
ce qu'il attend de nous. « C'est le moment ot nous nous
laissons interroger et discuter » par le Seigneur® pour
nous ouvrir a une plus grande conversion. De cette
facon et a partir de cela, il sera possible de concrétiser
notre action (l'agir), en jugeant, et en voyant les
réflexions qui nous ont amenés a une conclusion.

Nous voulons donc écouter Jésus-Christ. Pour cela,
une premiere étape consiste a partir des signes du
bien et du mal discernés dans notre réflexion et a
indiquer quelles valeurs morales ou anti-valeurs sont
a la base de ces signes. Mais nous devons aller un
peu plus loin. Il ne s’agit pas maintenant de porter
un simple jugement moral sur le cas lui-méme - ce

9 Ibid.
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gue nous avons déja commencé a faire plus tot dans
la réflexion (en nous interrogeant sur les signes
du bien et du mal) - et encore moins de juger les
personnes les plus impliquées dans le cas puisque
personne n'est en mesure de juger les intentions ou
la conscience des autres. Ici, nous voulons nous juger
nous-mémes a la lumiére de I'Evangile.

Jésus-Christ nous invite a le suivre de plus pres
dans cette circonstance ; nous devons donc nous
demander : comment Jésus agirait-il a notre place ?
Qu'attend-il de nous ? Quelles exigences ce cas de
vie pose-t-il pour nous, en suivant le Christ en tant
que disciples missionnaires ?

Nous trouverons surtout la réponse en ayant recours
a la Parole de Dieu, lue en fonction de l'interprétation
du cas de vie analysé. « La clé de cette étape est
la référence & I’Ecriture Sainte »°, en particulier
I'Evangile. « Le jugement évangélique est au cceur de
la Révision de vie »", du discernement apostolique de
la réalité. Nous recherchons les passages d’Evangile
qui nous semblent les plus appropriés pour éclairer

les attitudes et les comportements que Jésus-

Christ attend de nous. Parmi ces passages, nous
en choisissons un ou plusieurs a commenter, en
les appliquant a notre propre cas. Il s'agit d'entrer
profondément dans la compréhension et I'application
du passage d’Evangile que nous identifions comme
celui qui exprime le mieux ce que le Christ attend de
nous face a cet événement.?

10 Ibid.
11 José Maria RUBIO, op.cit., p.42.

12 A titre d’exemple, nous pouvons considérer I'utilisation par
le pape de la parabole du bon Samaritain dans le deuxieme
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Cette méthode consiste a
contempler Dieu avec les yeux
de la foi a travers sa Parole
révélée et le contact vivifiant
des sacrements. Ainsi, dans la
vie quotidienne, nous verrons

la réalité qui nous entoure a

la lumiére de sa Providence et

la jugerons selon Jésus-Christ,
Chemin, Vérité et Vie. Nous
agirons a partir de I'Eglise, Corps
mystique du Christ et sacrement
universel de salut, dans la
propagation du Régne de Dievu,
semeé sur cette terre et qui porte
pleinement ses fruits au ciel.
(Document Aparecida 19.)

® Action et engagement apostolique (agir)

Pour ce troisieme point, nous cherchons a répondre
par notre initiative évangélisatrice a l'invitation du
Seigneur recue par le jugement évangélique. La
question qui nous guide est la suivante : comment
pouvons-nous collaborer avec Dieu dans son ceuvre
pour faire grandir le Regne face a ce cas de vie ?
Notre role « est de soutenir et de promouvoir I'action
de Dieu dans les cceurs, selon la réalité en constante
évolution »™ Par conséquent, nous cherchons a
transformer la réalité a partir des critéeres évangéliques,
sachant que nous devons commencer par nous
changer nous-mémes avec sa grace. Tout apostolat
chrétien commence par une conversion personnelle
car nous cherchons a partager les merveilles que
Dieu nous offre. C'est donc le moment de choisir
des actions de conversion et d'apostolat conformes
a ce que nous avons vu et que le Christ attend de
nous ; nous I'accomplissons en concordance avec son
invitation pleine d'amour a étre ses apotres.

Les membres suggerent des actions possibles
a mener sur eux-mémes, en accord avec leur
conversion ; sur la réalité étudiée par le cas de vie, en
accord avec leur évangélisation. Ces actions peuvent
étre individuelles ou collectives. Par consensus ou
par vote, les participants peuvent déterminer la

chapitre de I'encyclique Fratelli tutti. Ce seul passage lui permet de
découvrir et d'exprimer le jugement évangélique de ce que Dieu
attend des chrétiens dans le monde d'aujourd’hui, qui est aussi
complexe qu'il I'a décrit dans le premier chapitre (voir) et qui exige
une action diversifiée d'autant de facons qu'il I'expose dans les
chapitres suivants.

13 FRANCOIS, Discours a I’Action Catholique de France, 13
janvier 2022.
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En définissant clairement

le domaine ou I'horizon
dévangélisation de I'équipe ou
de la communauté, les cas de
vie proposés au discernement
lors de la Rencontre seront
significatifs pour leur vie et leur
action évangélisatrice.

ou les actions auxquelles ils se sentent appelés
individuellement ou collectivement.

Sur la base de l'action ou sur la base d'autres
circonstances particulieres, I|'équipe ou la
communauté doit concrétiser son discernement dans
un engagement apostolique. Avec cet engagement,
nous voulons témoigner et répandre la bonne
nouvelle d'un Dieu qui travaille pour le salut du monde
et qui nous demande de collaborer avec lui. De cette
maniere, nous offrons notre réponse proactive et
créative, évangélique et évangélisatrice face aux
situations que nous rencontrons dans la société.

Priére de conclusion

La Rencontre avec le Christ se termine par une priere
d'action de grace qui peut étre dite par un ou plusieurs
membres, puis par les deux invocations propres a
Regnum Christi au Christ-Roi et a la Vierge Marie.
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Criteres et recommandations

Flexibilité

La méthodologie et la dynamique de la Rencontre
doivent nécessairement étre adaptées avec souplesse
aux tempéraments et a I'expérience de chaque équipe
ou communauté, puisqu’elle est au service de la vie
de I'équipe ou de la communauté (cf. Reglement des
membres laics, 15). Les ajustements méthodologiques
que la prudence suggere auront pour objectif l'activité
formatrice de la Rencontre dans sa double dimension
contemplative et évangélisatrice.

Fréquence et patience

Il est nécessaire de pratiquer la Rencontre avec le
Christ avec une certaine fréquence et non de fagon
sporadique, car son fruit est graduel, progressif et se
révele surtout a long terme. Il n'est pas possible de
développer et de faire mdrir un esprit évangélique et
évangélisateur du jour au lendemain.

Pour percevoir le fruit de la Rencontre, il faut de la
constance et de la patience. La semence du Regne
croit constamment et sans bruit, sans que nous ne
sachions comment (cf. Mc 4, 26-27). Plus les membres
consacrent du temps a cette activité, plus ils seront
conscients des fruits qu'elle porte dans leur propre
vie, dans celle des personnes qui les entourent et
dans I'environnement social dans lequel ils vivent. Elle
développe ainsi en eux une vision surnaturelle, réaliste
et apostolique des situations et un engagement libre
pour le Royaume de Jésus-Christ.
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Ouverture d'esprit et de coeur au milieu du
monde

Pour vivre la Rencontre de fagon enrichissante,
les participants doivent étre ouverts & I'Evangile,
a la foi, a la conversion et a I'engagement. Il est
nécessaire d'avoir un esprit et un coeur accueillants,
de rechercher humblement la vérité, d'étre charitable
envers les autres. Il s'agit de discerner la maniere
de collaborer a l'action de Dieu dans le monde.
Par conséquent, les membres doivent étre préts a
se mettre en jeu, ils doivent vouloir rendre leur foi
effective au milieu du monde par leur authenticité,
par I'annonce de Jésus-Christ, par leur engagement
pour un monde plus juste et plus fraternel.

M{rissement

Il faut espérer que les membres passeront de I'entraide

dans leur vie spirituelle et apostolique personnelle -

déja méritoire - a la priere, au discernement et a la
vie commune de la mission en tant que communauté
pour la gloire de Dieu et I'évangélisation de la
société. De cette facon, la Rencontre deviendra
une expérience de priere et de mission apostolique,
non seulement partagée, mais aussi véritablement
communautaire. Au fil des années, la communauté
trouvera toujours de nouvelles fagons de vivre cette
mission selon les exigences des circonstances car elle
sera constitutive de son étre et non pas une simple
maniere de faire. La Rencontre contribuera ainsi a
générer une communauté d'apbtres qui se donnent
a I'Eglise et au monde comme un témoignage vivant
de la nouveauté de vie que le Christ a apportée et au
sein de laquelle I'Esprit opere.
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Durée

La durée de la Rencontre dépend principalement du
nombre de personnes dans I'équipe ou lacommunauté.
Pour cing a dix personnes, une Rencontre d'une heure
et quart peut étre suffisante. Pour une équipe de huit
a douze personnes, une heure et demie environ peut
suffire. Pour plus de douze personnes, moins de deux
heures seront difficilement suffisantes.

La durée de la Rencontre peut également étre
ajustée en tenant compte de la fréquence des
rencontres. Si elle n'est pas tres fréquente, il est
conseillé d'y consacrer plus de temps afin d'en tirer
le meilleur bénéfice. En revanche, si elle est tres
fréquente, 'expérience et la familiarité des membres
avec sa méthodologie peuvent permettre une plus
grande souplesse.

L'activité ne doit pas étre trop longue car elle risque
de devenir fatigante et de donner 'impression d'une
lourde obligation. Elle ne doit pas non plus étre
précipitée car elle pourrait devenir superficielle et
sans rapport avec la vie des participants.

La chronologie de ses parties

Chaque équipe ou communauté devra consacrer
plus ou moins de temps a chaque partie, selon ce
qui lui semble le plus utile. A titre de suggestion, et
afin de faciliter une réflexion unifiée et articulée de
la Rencontre avec le Christ, les proportions suivantes
peuvent servir de référence : la lecture priante de
I'Evangile peut durer environ un quart du temps et le
discernement apostolique de la réalité, trois quarts.

La Rencontre avec le Christ dans la vie de Regnum Christi - Identité, fondement et dynamique



Révision des engagements en tant que
membres de Regnum Christi (cf. Reglement
intérieur, 17)

La révision des engagements, que certaines
équipes de laics effectuent apres la lecture priante
de I'Evangile, n'est pas un élément nécessaire
de la Rencontre avec le Christ. Elle est facultative.
En tout cas, si elle a lieu, on respectera en toute
confidentialité le choix de la personne.
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Conclusion

Au sein de Regnum Christi, nous cherchons a rendre
gloire a Dieu et a rendre présent le Regne du Christ
dans le coeur des hommes et de la société (Statuts, 7).
L'un des moyens par lequel les membres trouvent un
espace commun est l'activité que nous connaissons
sous le nom de Rencontre avec le Christ. Comme
nous l'avons vu tout au long de cet essai, qui ne vise
pas a en épuiser la richesse mais a en stimuler la
pratique créative et fréquente, la Rencontre a en elle-
méme un lien profond avec notre histoire et notre
charisme. Les membres de toutes les vocations de
Regnum Christi ont vécu de profondes expériences
spirituelles, formatives et apostoliques a travers
la Rencontre. Au fil des années, se sont dessinées
compréhension et une mise en action du charisme
commun qui nous unit tous dans une méme famille
spirituelle et un méme corps apostolique. En outre,
la base et les fondements théologiques de cette
activité sont fermement enracinés dans les Saintes
Ecritures et dans la Tradition de I'Eglise, ol I'homme
fait I'expérience d'un lien intime avec le Dieu-Ami,
qui révele son amour dans la Parole et dans les
événements de la vie.

A partir du charisme recu, pour aller 3 la rencontre
d'un monde qui a besoin de I'amour du Christ, nous
voulons continuer a vivre cette activité avec un coeur
contemplatif, un zele apostolique, en équipes et
communautés en mission, avec un grand sens de la
fraternité humaine et spirituelle.
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ANNEXE

Fiche modele
pour une Rencontre avec le Christ
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@A) 1. PRIERE INITIALE

®

Nous commencons cette activité par une priere en
demandant a I'Esprit Saint d'éclairer notre intelligence,
de stimuler notre volonté et d'enflammer nos cceurs.

Il convient d'ajouter un Ave Maria ou une autre priere
pour invoquer la Vierge Marie, le Gloire au Pere et
les invocations propres a Regnum Christi, qui scellent
notre priere en indiquant le but de toute notre vie
et de nos actions : rendre gloire a Dieu et étendre
son Regne.

2. LECTURE PRIANTE DE L'EVANGILE

Nous cherchons & rencontrer le Christ dans I'Evangile
pour nous mettre dans une attitude d'écoute afin que
la foi et la charité guident nos réflexions, ordonnent
nos valeurs et orientent notre discernement.

Un passage de I'Evangile est choisi, qui peut étre
celui du dimanche suivant ou précédant le jour de
la Rencontre, ou un passage particulier selon le
programme ou les besoins de I'équipe.

3. LE DISCERNEMENT APOSTOLIQUE
DE LA REALITE

Apres avoir rencontré le Christ par sa Parole, nous
abordons le discernement commun de ce que
le Christ attend de nous. En partant de la réalité
concrete de notre environnement, nous voulons
découvrir la meilleure fagon d'y mener notre mission
d'évangélisation.
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1° Choix d'un cas de vie

Les membres de I'équipe présentent aux autres un
fait, un événement, un cas ou une situation de la vie
réelle qui les interpelle. Parmi les cas présentés, I'un
d’entre eux est choisi par vote pour le discernement.

Il est recommandé de choisir un événement réel qui
aide a découvrir le message de Dieu pour I'équipe
ou la communauté dans sa situation actuelle, car
plus le cas est proche de la vie des membres et de
la société dans laquelle ils vivent, plus il facilitera le
discernement apostolique de I'équipe.

2° Analyse du cas de vie, qui se déroule en
trois moments interdépendants : voir, juger,
agir

(@) voIR

Nous voulons voir la réalité comme Dieu la voit,
apprendre a observer la vie objectivement et
profondément, avec raison et foi, et y découvrir le
Christ présent.

Par rapport a ce cas, que se passe-t-il autour de
nous, que voyons-nous, quels éléments - positifs
ou négatifs - nous frappent le plus et résonnent
le plus fortement en notre coeur ?

De quelle maniere Dieu est-il a I'ceuvre dans le
coeur des personnes concernées et dans leur
environnement ?

Pourquoi cela se produit-il ? Quelles en sont les
causes ?

Quelles sont les conséquences qui en découlent ?
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En lien avec le jugement, quels signes du bien et
du mal découvrons-nous dans cet événement ?

@ JUGER

Ayant pris conscience de la présence du blé et de
I'ivraie dans le theme analysé (cf. Mt 13, 24-30), nous
cherchons a discerner la maniere dont Jésus juge
ou interprete notre présence, notre participation ou
nos attitudes face a cette réalité, et a comprendre
ce qu'il attend de nous.

Quelles valeurs et anti-valeurs voyons-nous dans
ce cas de vie ?

Quel passage d’Evangile peut nous rappeler ce
cas, que nous dit-il sur ce cas ?

A la lumiére de I'Evangile, comment Jésus agirait-
il a notre place ? Qu'attend-il de nous ?

Quelles exigences cela impose-t-il a notre
facon de suivre le Christ en tant que disciples
missionnaires ?

Q) LACTION ET LENGAGEMENT DE
8 LAPOSTOLAT

C'est ensuite le moment de choisir des actions
de conversion pour notre vie et notre apostolat,
conformément a ce que le Christ attend de nous.
Nous cherchons a répondre par notre initiative
d'évangélisation a l'invitation du Seigneur recue
par le jugement de I'Evangile. De méme, nous
aspirons a transformer la réalité sur la base de
criteres évangéliques.

A cette fin, les membres de I'équipe ou de la
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communauté proposent des actions possibles
a réaliser sur eux-mémes et dans le cas de
vie. Ces actions peuvent prendre la forme d'un
engagement apostolique.

En réponse a I'appel vécu dans le jugement :

Comment pouvons-nous collaborer avec Dieu
dans son ceuvre de faire croitre le Regne dans
le cas analysé ?

Comment pouvons-nous soutenir et promouvoir
I'action de Dieu dans les coeurs et dans la
société, selon la réalité changeante de notre
environnement ?

4, PRIERE DE CLOTURE

La Rencontre avec le Christ se termine par une priere
d'action de grace qui peut étre dite par un ou plusieurs
membres, puis par les deux invocations propres a
Regnum Christi au Christ-Roi et a la Vierge Marie.
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